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FOYER DE VIE

Un lieu de vie collectif adapté
proposant des activités 

occupationnelles





ÉQUIPE ENCADRANTE

Un professionnel assure un accueil dédié dans la journée. Le 
fonctionnement du service s’appuie également sur une équipe 
pluridisciplinaire. 
> Relai pris par les professionnels du Foyer d’Hébergement le soir 
et les week-ends

DURÉE ET ORGANISATION

Le projet est révisé tous les ans et permet d’adapter l’accompagne-
ment aux besoins et aux souhaits identifiés

La mise en place du projet personnalisé
	> Un contrat de séjour est établi entre la personne accompagnée et l’établissement pour engager la 

mise en oeuvre de l’accompagnement
	> Le projet personnalisé est réalisé en s’appuyant sur les attentes de la personne et sur les 

observations des professionnels. Il détermine l’accompagnement mis en place.
	> Dans la logique d’un accompagnement sur-mesure, les professionnels du FV sont en relation avec 

différents partenaires internes (plateforme LADAPT et externes)
	> La réactualisation du projet sera faite annuellement, voire avant si besoin

De nombreuses activités sur la base du projet de service sont mises en place afin de répondre aux 
projets de chacun :

	> L’inclusion sociale
	> Le maintien et développement des acquis cognitifs (mémoire, compréhension, logique, repères 

spatio-temporels)
	> La motricité
	> Les moyens d’expression
	> La vie en collectivité
	> Le bien-être

MODALITÉS D’ACCOMPAGNEMENT

	> Un agenda d’activités adaptées aux personnes
	> Des rencontres avec d’autres partenaires que la plateforme 

LADAPT
	> Des projets inter-services
	> Des temps d’écoute prévus autant que nécéssaire avec la 

psychologue du service
	> Accompagnement du projet personnalisé

RESTAURATION

Service de restauration collective proposé sur le site du foyer d’hé-
bergement de Pontmain



LADAPT OUEST - Mayenne
Foyer de vie
3 rue du Bois de Pontmain - 53220 Pontmain
Téléphone : 02 43 30 18 80
Mail : pontmain@ladapt.net
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Ils nous font confiance...

À propos de LADAPT ...
LADAPT, association pour l’insertion sociale et professionnelle des personnes handicapées, reconnue d’utilité 
publique, est présente dans toute la France. Chaque année, elle accompagne plus de 23 000 personnes dans leur 
parcours de scolarisation, de formation, d’insertion professionnelle, de vie sociale, ou encore de soin. LADAPT 
développe également des actions de sensibilisation, de formation et de conseil qui participent au changement 
de regard sur le handicap.
Depuis 1997, LADAPT organise la Semaine européenne pour l’emploi des personnes handicapées. Cet événement 
a pour objectif d’interpeller les employeurs, les entreprises, les pouvoirs publics institutionnels et le grand 
public à la question de l’emploi.
Dans le cadre des orientations de son Projet associatif (2024-2030), LADAPT défend l’accès aux droits des 
personnes handicapées et milite afin d’influencer les politiques publiques, sensibiliser les parties prenantes et 
l’opinion aux niveaux français et européen.
Pour en savoir plus : ladapt-ouest.fr


